1 Geisterhaus: In der »Krupp-Villa«
in Limenaria saB die Verwaltung
des Unternehmens, das bis 1963
auf Thassos Eisenerz abbaute.

2 Weiter nérdlich ragt dieser
Glockenturm aus dem Bergdorf
Kazaviti. 3 Die Taverne »Namaste«
auf Thassos serviert Sardellen.

4 Altes in einem Privatmuseum
von Thassos. 5 Junges an der
Promenade von Thessaloniki
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ALS ZEUS DIE ARME HEBT, blickt di
in seine Richtupg. Der Mann mit de
Lockenmihne/ dem Vollbart und d
sicht arbeitetgauf der Ausgrabungsstit
Philippii iechenland. Eigentli Georgiadis
Aimilios - und ist eine Erscheinung. Mit seinen méchtigen
Hianden scheint der 61-Jiahrige anzudeuten, wie grof} die
Steinbrocken waren, die er heute schon gewuchtet hat. Ja,
so oder so dhnlich kénnte man sich das Oberhaupt der olym-
pischen Goétter wohl vorstellen.

Unser fiinfképfiges Reisegriippchen hat sich himmlisch
viel vorgenommen: den weniger bekannten Norden Griechen-
lands in nur vier Tagen zu erkunden. Wahnwitzig, kann nicht
funktionieren, weify man vorher. Und doch hat sich die Neu-
gier auf das durchgesetzt, was sich hier alles auch in kurzer
Zeit erleben ldsst: Berge und Tiler, Strinde und Inseln, die
antike Kultur und das heutige Leben in Dorfern und Stédten.

Die Reise beginnt an der Ausgrabungsstitte Philippi in
Makedonien, an der antiken »Autobahne, die den Westen mit
dem Osten verband, der Via Egnatia. 160 Kilometer norddst-
lich von Thessaloniki gelegen, ist das UNESCO-Weltkultur-
erbe von dort gut zu erreichen. Philippi ist ein perfekter Aus-
gangspunkt, um ein Gefiihl fiir Makedonien zu bekommen,
immerhin die flichenméfig grofite Region Griechenlands.

Vom wolkenlosen Himmel iiber der Ruinenstadt brennt
die Mittagssonne, die Steinplatten unter unseren Fiiflen
glithen. Wir versuchen, mit unserer Reiseleiterin Schritt zu
halten und aufzusaugen, was sich an diesem Ort alles seit
seiner Eroberung im Jahr 356 v. Chr. durch Philipp II. von
Makedonien, dem Vater Alexanders des Grofden, ereignet
hat. Leider bleibt in der Hitze nicht viel in den Koépfen haften.
Spannend ist der Rundgang trotzdem: Relikte von Toren,
Hausern, Kirchen und Tempeln bezeugen, wie grofl und
prichtig Philippi einst gewesen sein muss. Am riesigen Amphi-
theater angelangt, in dem jedes Jahr von Juli bis August an-

1 Bunt fUrs Leben: Kavalas Altstadt. 2 So grof3
war der Stein! Georgiadis Aimilios arbeitete
schon als 14-Jdhriger fUr die Ausgrabungsstatte
von Philippi: seine Bestimmung. 3 Nicht immer
geliebt, aber geduldet: Katzen. 4 Die Kirche der
Panagia (Gottesmutter) thront Uber der Alt-
stadt. 5 Augenmerk aufs Graffiti. 6 Beim Essen
wird geteilt, hier im »To Naypigeio«

tike Dramen und Konzerte aufgefiihrt werden, blicken wir
sehnsiichtig zu »Zeus« hiniiber, zu Georgiadis Aimilios und
seinen Kollegen, die im Schatten einer uralten Pinie pausie-
ren und sich mit Wasser aus einem Trinkbrunnen erfrischen.

Archéologen und Méanner wie Aimilios pflegen und be-
wahren das antike Triimmerfeld, noch langst sind nicht alle
Puzzleteile Philippis wieder zusammengesetzt. »Ich habe mit
14 angefangen, hier zu arbeiten«, wird Aimilios uns spéter
erzidhlen und dabei wieder mit seinen Schaufelbaggerhénden
durch die Luft fahren. Sie sind seine wichtigsten Werkzeuge,
mitdenen er téglich Steine auf der Anlage hin- und herrdumt,
sie mit einem Besen entstaubt und Gras rupft, das iiberall aus
dem Gemiuer spriefst. Eine Sisyphusarbeit. Doch Aimilios
lachelt zufrieden. »Ich bin hier in die Fufistapfen meines
Vaters und meines Urgrof3vaters getreten.«

Im archiologischen Museum von Philippi versuchen
wir, die Geschichte der Gegend, die etwa 5000 Jahre v. Chr.
besiedelt wurde, besser zu verstehen. Im Museumsgarten
duftet es nach Salbei und Rosmarin, unter schattigen Reb-
stocken knabbern Schildkréten an Weinbléttern. Drinnen:
Kunstgegenstinde und Hausrat aus prihistorischer, helle-
nistischer, byzantinischer und rémischer Zeit. Restposten
der Vergangenheit. Von der Dachterrasse des Hauses blicken
wir tiber die Ausgrabungsstitte hinweg auf ein sattgriines Tal
mit dichten Wéldern und gelben Tupfen dazwischen: Felder
mit Tausenden von blithenden Sonnenblumen. Am Horizont
erhebt sich das fast 2000 Meter hohe Pangaion- Gebirge, das
durch seine Gold- und Silbervorkommen den einstigen Reich-
tum der Gegend begriindete. »Im Winter fahren die Ein-
heimischen in den Bergen Ski«, erzidhlt unsere Reisefiihrerin
und beteuert, dass es hoch oben in der alpinen Zone einen
Ankerlift und eine Skipiste gebe — was sich Sommergéste
wie wir meist nicht vorstellen konnten. »Der Ausblick ist zu
jeder Jahreszeit wunderbar«, schwirmt sie. »Von dort oben -
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HIGHLIGHT

Wer zum Aussichtspunkt Stavros
hinaufschwitzt, wird mit dieser
Aussicht auf Kavala und die KUste
belohnt. Nachts ist der 1050 Meter
lange Weg beleuchtet, sodass
man in Ruhe oben den Sonnen-
untergang abwarten kann
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1 Kavala hat viele Strande. Wer schneller
ins Meer will, geht direkt Uber die Felsen.

2 Reiseleiterin loanna Kiskoridou fUhrt kun-
dig und bester Laune durch die Stadt.

3 Am Hafen lassen sich Jachten chartern,
mit oder ohne Skipper (mit ist unterhalt-
samer), phionasailing.gr. 4 Im »Delikares«
gibt's Fleisch am Stiel: Souflaki. 5 Das
Kreuz markiert den Aussichtspunkt Stavros.
6 Flugbegleiter: Mowen folgen den Fdhren

7

sieht man iiber das Meer hiniiber bis zur Insel Thassos und
auf den heiligen Berg Athos.«

In heiliger Mission war auch Apostel Paulus unterwegs,
als er um das Jahr 50 Kleinasien verlief} und nach Maze-
donien segelte. In der Kiistenstadt Neapolis, heute Kavala,
ging er an Land, zog Richtung Norden ins 15 Kilometer ent-
fernte Philippi und griindete dort die erste Christengemein-
de Europas. Philippi wurde spéter Bischofssitz, das Gerippe
einer frithchristlichen Basilika auf der Ausgrabungsstitte
verweist darauf. Noch im Mittelalter blithend, wurde die Stadt
im 14. Jahrhundert von den Tiirken zerstort. Den kaputten,
totenstillen Ort suchen jedes Jahr Pilgergruppen aus aller
Welt auf, um Paulus’ Wegen nachzuspiiren. Viele Glaubige,
vor allem aus Japan und Korea, lassen sich sogar an einem
nahe gelegenen Fliisschen taufen.

Die Strecke, die Paulus einst zu Fuf zuriicklegte, fahren
wir in umgekehrter Richtung im klimatisierten Kleinbus:
die Kiiste hinunter nach Kavala. Rechts und links von uns
fliegen Olivenbaumplantagen, Mandelbdume und vertrdum-
te Ortschaften vorbei, Wiesen voller Wildblumen und Wein-
géirten. Das mild-feuchte Klima mit tiglicher Meeresbrise
lasst hochwertige Reben reifen, die Region gehort zu den
iltesten und heute modernsten Weinbaugebieten Griechen-
lands — und fingt gerade erst an, ihren Weintourismus
zu entwickeln.

»Die Gegend um Kavala ist aber auch ein Paradies zum
Wanderng, sagt unser Fahrer Spyros Politis. In derim 7. Jahr-
hundertn. Chr. gegriindeten Hafenstadt ist er aufgewachsen,
heute leben dort 80 000 Menschen. Fiir Politis ist sie ein
Schicksalsort, nirgendwo anders mochte er sein — und be-
geistert gern auch andere leidenschaftlich dafiir: »Wir ha-
ben traumhafte Strinde, die auch in der Hochsaison nicht
iiberrannt sind. Die Leute sind so entspannt wie auf einer
Insel, obwohl wir uns auf dem Festland befinden. Jeder
darf in Kavala so sein, wie er will. Leben und leben lassen!«
Dort wohnen zu diirfen, wo andere Urlaub machen - fiir
ihn eine der Hauptzutaten eines entspannten Lebensgefiihls.
Fast jeden Abend schwimme er nach der Arbeit noch mit
seiner Frau im Meer, erzihlt Politis, schlieflich habe er es
direkt vor der Haustiir. »So bleiben wir frisch und gesund
und schlafen danach wie Babys!«

Was er damit meint, verstehen wir kurz vor Mitternacht,
als wir vorsichtig tiber die steinige Badebucht hinter dem
Hotel ins Wasser staksen. Wortlos lassen wir uns treiben. Was
soll man schon sagen angesichts eines Supermondes, der
der Erde gerade so nah ist wie nur selten und der sich, an
einen ldchelnden Riesenpfannkuchen erinnernd, auch noch
doppelt zeigt - oben am Sternenhimmel und unten auf der
spiegelglatten Meeresoberflidche. Das ist so unbeschreiblich
schon, dass Schweigen die einzig angemessene Reaktion
zu sein scheint.

BALD DARAUF BEGINNT DER NACHSTE TAG mit einem Spa-
ziergang durch die auf einer Landzunge gelegene Altstadt
Panagia. Das bedeutet Gottesmutter und steht in Griechen-
land fiir vieles — Kirchen, Dorfer oder wie hier fiir einen
ganzen Stadtteil. Los geht es oben auf der Akropolis, einer
byzantinischen Festungsanlage, der schwindelfreie Teil der
Gruppe kidmpft sich weiter iiber die schmale, ausgetretene
Wendeltreppe im Hauptturm hinauf zum héchsten Punkt.

Mindestens genauso schon ist der Blick iiber die Stadt
aber auch vom Liegestuhl auf der darunterliegenden Terrasse,
bei einem eiskalten Frappé-Kaffee oder einem »Mythos«-
Bier. Von hier aus zu sehen: Kavalas Stadtviertel ringsher-
um, die sich an die dicht mit Pinien bewaldeten Berghénge
schmiegen. Wenn Wolken iiber die Szenerie ziehen, wird der
Wechsel von Licht und Schatten zum dramatischen Himmels-
spektakel, vor allem bei Sonnenuntergang — mit Farbtonen
von Silbergelb {iber leuchtend Orange bis Glutrot.

Auf dem Weg von der Festung wieder hinunter lassen wir
uns durch ein Gewirr von gepflasterten Gassen treiben, vor-
bei an einer griechisch-orthodoxen Kirche, einer Moschee
und bunt gestrichenen Hauschen aus osmanischer Zeit.
Blithende Kapern ranken an Mauern empor, in Minigirten
wachsen Feigen- und Granatapfelbdumchen. Auf den Stein-
treppen doésen Katzen in der Sonne, nur wenige Menschen
sind unterwegs. Panagia ist ein schléfriges Viertel, das in
seiner Ruhe und Besinnlichkeit wie ein Museumsdorf wirkt.

Je weiter wir nach unten kommen, desto lebendiger wird
es. Die Straflen sind von kleinen Geschiften und Handwerks-
betrieben, Restaurants und Ouzeria-Kneipen gesdumt. An
einer Kreuzung sitzen alte Manner vor ihrem kafenio und
diskutieren, wihrend unaufhorlich Autos und Motorroller
vorbeibrausen. Nur ein paar Schritte weiter steht Agios Niko-
laos, im 16. Jahrhundert als Moschee erbaut, 1945 zur christ-
lichen Kirche umgeweiht. In den Gassen um das Gotteshaus
brummt es vor Geschéftigkeit wie in einem Bienenkorb. -
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1 Liebevoll gepflegtes Grin wdachst vor
den traditionellen Steinhdusern in Kazaviti,
einem Bergdorf im Nordwesten der Insel.

2 Fotografin Elissavet Patrikiou verschafft
sich auf dem Berg Ipsarion einen Uberblick.
3 HeiB3 ersehnte AbkUhlung am Wasserfall
von Theologos. 4 Friher Packesel, heute ein
Rentner. 5 In den Steilh&dngen von Thassos
wurzeln Tausende alter Olivenbdume.

6 AuBenvorposten: In den Kaffeehdusern
bleiben die Herren gern mal unter sich
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3-"T'hessaloniki

So schon Kavala ist, so schon ist es auch, sich nach der
Stadtbesichtigung wieder frischen Wind um die Nase wehen
zu lassen. Das tun wir auf dem Oberdeck einer Fihre nach
Thassos, der zwolftgrofiten Insel Griechenlands. 90 Minuten
Ausliiften, dabei Kritsinia- Gebéckstangen knabbern, bedugt
von geiernden Méwen, wihrend die herrliche Kiiste hinter
uns immer kleiner wird.

WAS THASSOS SO BESONDERS MACHT, sehen wir schon von
Weitem: Anders als die meisten anderen griechischen Inseln
ist sie tiberraschend griin und sieht aus wie ein schwim-
mender Wald. Uferpromenaden sind mit weiflem Marmor-
bruch befestigt, das Meer funkelt tiirkisfarben und smaragd-
griin. Vor allem Badegiste kommen nach Thassos, dabeilohnt
es sich sehr, die Insel komplett zu erkunden.

Die Kiistenlinie ist nur 100 Kilometer lang, in etwa zwei-
einhalb Stunden hat man Thassos einmal mit dem Miet-
auto umrundet und dabei Fischerorte, einen Markt, Kultur-
schétze und feine Stréande entdeckt. Im Gegensatz zu den
lieblichen Ufern steht das raue, gebirgige Hinterland von
Thassos. Schmale, holprige Schotterstrafien schldngeln sich
hindurch und in Serpentinen hinauf zum Ipsarion, dem mit
1206 Meter hochsten Berg der Insel.

Das Fahren sollte man dabeibesser einem einheimischen
Guide mit Geldndewagen tiberlassen. Jemandem wie Stavros
Ladis, der mehrstiindige Jeep-Safaris anbietet und dabei
gern von seiner Heimatinsel erzihlt. Im Kraxeln ungeiibte
Giste, sogar solche, die auf dem Ausflug Flipflops tragen,
fiihrt er sicher iiber Kletterpfade zu Quellen und Wasser-
féllen, einem Stausee - und rauf auf den héchsten Gipfel.
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1 Gdaste des »Electra Palace«
haben in Thessaloniki das Meer und
den Aristoteles-Platz im Blick.

2 Alles, nur nicht zugeknépft ist
Kostas Makedos, der Kneipier

im Bergdorf Kastro auf Thassos

Unterhalb der Bergspitze versuppt an diesem Tag alles
in den Wolken, ein kiihler Wind blést. Die Atmosphire ist
unheimlich: Vogel sind verstummt, Kiefern krallen sich mit
ihren Wurzeln an zerkliifteten Steilklippen fest, hinter denen
der Abgrund klafft. Stavros Ladis ist geknickt, gern hitte er
seiner Reisegruppe den Panoramablick prisentiert. Kurz
vor dem Gipfelkreuz reifien die Wolken dann doch noch auf.
Ladis strahlt und hiipft vor Freude von einem Bein auf das
andere. »Schaut mal, da driiben, was seht ihr da?«, ruft er
euphorisch und zeigt auf eine Bergsilhouette in der Ferne.
Achselzucken. »Na, Dionysos natiirlich!« Fiir Ladis vollig
logisch, dass die Natur hier den Gott des Weines und der
Fruchtbarkeit in seinen Umrissen abbildet, samt Kopf, Brust
und Waschbérbauch. Fiir uns schon besser zu erkennen:
einige der Marmorsteinbriiche von Thassos. Schon vor mehr
als 2000 Jahren haben die Romer den schneeweifen marmor
thasium auf der Insel abgebaut, verschifft und spiter Sarko-
phage, Sdulen und Statuen daraus gefertigt. Noch immer
gehort er zu den begehrtesten Marmorsorten der Welt.

Unsere Tagestour iiber Thassos endet in Kastro, einem
hiibschen, leider verlassenen Bergdorf aus uralten Stein-
hidusern. Nur im Sommer ist am Marktplatz ein Lokal fiir
Durchreisende gedffnet: das »Kafenio Kostas«, frither einmal
Dorfschule. Kostas Makedos, der Wirt, lacht viel und singt
laut, und spétestens nach dem dritten Tsipouro-Tresterbrand
fordert er Besucherinnen auch schon mal zum Ténzchen auf.

Zwischen Mai und Oktober servieren seine Frau und er
im Freien Bauernsalat, frittierte Zucchinibliiten, selbst ge-
machten Schafsmilch-Joghurt mit Pinienhonig oder Dolma-
dakia, gefiillte Weinblitter. Ein Bestseller ist das Gericht
»Imam Bayildi«, mit Tomaten, Zwiebeln und Knoblauch ge-
fiillte Aubergine. Der Name stammt aus dem Tiirkischen und
bedeutet: »Der Imam fiel vor Begeisterung in Ohnmacht.«
Auch wir geraten bei Tisch in Verziickung. Das liegt an Fa-
milie Makedos Kochkiinsten, ihrer Gastfreundschaft und
den vielen Insel-Spezialititen wie Pinienhonig, eingelegten
Walniissen oder Throumba-Oliven, die wir kosten diirfen.

Die Fihre bringt uns schliefilich
zuriick zum Festland, wo Spiros Po-
litis, unser Fahrer und gleichzeitig
die verkorperte Nordgriechenland-
Begeisterung, aufuns wartet, um uns
zu verabschieden. Wir miissen zum
Flugzeug nach Thessaloniki, zuriick
nach Deutschland. Politis schiittelt
den Kopf, zieht an der Zigarette und
bleibt einfach dort, wo wir bestimmt
bald wieder Urlaub machen. O

Hey, ihr Baumumarmer®innen, ihr Kraftort-
sucher*innen und Waldbadenden - schaut euch
das mal an! Im Allgéu rollen wir euch einen be-
sonderen Teppich aus. Einen Teppich aus wei-
chem Moos und kiihlen Bachbetten, aus bunten
Wiesen und duftendem Heu. Wir halten Ole
bereit und besondere Anwendungen, wir bieten
euch Frische und Momente von schonster Klar-
heit. Willkommen zur Naturwellness Allgdu. Er-
holung im Einklang.

Seit uns G3ste besuchen, genieBen sie unsere
Natur. Sie wandern durch Walder, blicken an-
déchtig auf die Berge, lauschen fasziniert in
die Stille. Sie genieBen eine Auszeit. Nah an
der Natur. Ganz bei sich. Fiir die Naturwellness
Allgdu fokussieren wir auf die Heilkraft unserer
Natur. Wir zeigen euch Orte, an denen diese be-
sondere Magie splrbar ist. Und Hotels, die eine
Verbindung leben zwischen Innen und AuBen:

Naturbad. Es gibt mehr als 50 Badeseen im
Allgéu. Der Schwansee liegt nahe den Konigs-
schléssern - und ist doch ein Geheimtipp mit
glitzerndem Wasser. Ein See, perfekt fir ein
Bad im Sommer. Oder flir einen besinnlichen
Steg-Moment.

Naturwald. Bayern ist zu mehr als einem
Drittel von Forsten bedeckt. Im Allgdu aber gibt
es noch viel Urwald. Zum Beispiel das Natur-
waldreservat Achrain bei Oberstaufen. Hier darf
man allerdings nur ausgewahlte Bdume herzen.

Naturkraft. Seit Generationen vertrauen wir
im Allgdu auf die Heilkraft der Krduter, wir ma-
chen daraus Tees und Salben, wir lieben ihren
Duft und die feine Wiirze. Es ist das Aroma der
Heimat.

Naturgenuss. Bei uns gibt es sie noch, die
Bauern, die ihre Tiere beim Namen kennen. Die
Késereien, die mit Leidenschaft den Geschmack
einer Region herausarbeiten. Und die Restau-
rants, in denen mit Hingabe gekochte Men(s auf
den Punkt bringen, was unsere Welt ausmacht.

Das sind nur einige wenige Beispiele fir einen
neuen Trend, der eigentlich eine Riickbesinnung
ist. Wir tberwinden Grenzen, wir erleben die
heilende Kraft des DrauBenseins auch im Innen.
Wir leben den Respekt. Erholung im Einklang.

Wissenschaftler haben nachgewiesen,
dass ein Waldspaziergang mehr als gut tut.
Dass frische Luft nicht nur zum Atmen ist.

Die Natur bietet uns nicht nur MuBe, sondern
ist auch Muse. Man muss es nur zulassen.
Naturwellness Allgdu. Erholung im Einklang.
naturwellness.allgaeu.de
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Der griine, von den Brinden die-
ses Sommers weniger betroffene
Norden ist unter Griechenland-
Fans ein Insidertipp, eignet sich
aber auch fiir Griinschnébel. Die
Hafenstadt Kavala liegt 153 Kilo-
meter Ostlich von Thessaloniki,
der zweitgrofiten griechischen
Stadt nach Athen. Tipp: Anreise
mit dem Flugzeug iiber Athen
nach Thessaloniki, von dort
weiter mit dem Mietwagen. Die
Insel Thassos hat keinen Flug-
hafen. Uberfahrt mit der Fihre
ab Kavala (1,5 Std.) oder Kera-
moti (1 Std.) nach Limenas/
Thassos. Die Region bietet sich
auch zum Inselhiipfen an. Neben
Thassos sind zum Beispiel auch
Samothrake, Limnos, Lesbos,
Chios und Samos per Fahre
erreichbar. portkavala.gr

1-Kavala

SCHLAFEN
Lucy Hotel

Modernes, helles Haus, herrlich
ruhig am duflersten Zipfel einer
kleinen Halbinsel im Westen der
Stadt. Pool, Géstestrand, gutes
Frithstiick auf der Terrasse.
lucyhotel gr, DZ/F mit Meerblick
abca. 110 €

ESSEN
Taverna Savvas

Draufien-Lokal im Fischerhafen
von Kavala: gutes Essen, herzli-
cher Service. Zum Qualitéts-
beweis priasentiert der Wirt die
Ware gern auch mal vor der
Zubereitung am Tisch. Auf die
Teller kommt fangfrisch alles, was
das Meer so hergibt. 29 Thassou

Delikares und Stou Mina

Ein Bummel durch die Altstadt-
gassen macht auch Hungrigen
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Freude. »Delikares« etwa, in der
Psaros-Strafie 15, ist der dlteste
Souflaki-Imbiss der Stadt. Grie-
chisches Fast Food, zum Beispiel
Pita mit Salat und Fleischspief3-
chen vom Grill auf die Hand -
kostlich. Wer beim Essen lieber
sitzt: Ab in die »Ouzeri Stou
Mina« in derselben Strafie,

Nr. 9-11, fiir kleine, feine Speisen
und Schnépschen.

Nafpigeio

Kleiner, charmanter Familien-
betrieb vor der Werft und (noch)
ein Geheimtipp. Hier essen
Familien mit Kindern genauso
wie Studierende oder Hafenar-
beiter. Die Mezedes (Vorspeisen)
der Taverne mit Dips, Salat und
frischem Fisch machen gliicklich.
Grandioser Ausblick, wenige
Tische. Wer zuerst kommt...

33 Amerik. Erithrou Stavrou

Extra-Tipp

Griechischer Wein - eine
Erfolgsgeschichte, nicht erst
seit Udo JUrgens. Auf
Thassos ist er sogar weltweit
einzigartig: Alexander Heer,
ein junger Winzer aus
Leipzig, lasst hier die
getrockneten Trauben alter
Rebsorten in Bastkorben

in Meerwasser einweichen
(Foto): drei bis fUnf Tage
lang, elf Meter tief. Zu Wein
verarbeitet, reifen sie zwei
bis drei Monate in grof3en
Ton-Amphoren. So wie es
schon in der Antike Ublich
war. Und das schmeckt au-
Bergewdhnlich. griechenland-
weine.de/winzer-portraits/
kazavitis-alexander-heer

ERLEBEN
Zentrum und Altstadt

Guter Startpunkt fiir den
Rundgang ist der Eleftherias-
Platz nordlich vom grofien
Hafenbecken. Sehenswert: die
historischen Tabaklager, prach-
tige Gebdude aus der Mitte des
19. Jahrhunderts, als die Stadt
noch Dreh- und Angelpunkt des
Tabakexports fiir den gesamten
Balkan war. Ostlich des Platzes:
die Kamares, das doppelstockige
romische Aquiadukt, Kavalas
Wahrzeichen. Es trennt die alte
von der neuen Stadt und ver-
sorgte die Menschen frither mit
Wasser aus den Bergquellen der
Umgebung. Auf der Halbinsel
oberhalb des Hafens liegt der
alte tiirkische Stadtteil Panagia
mit verwinkelten Gassen, bunten
Héuschen sowie einem Leucht-
turm und einer Festung -
perfekte Orte zum Sonnenunter-
gang. Das Imaret aus dem

19. Jahrhundert, damals
Moschee, Koranschule und
Armenspeisehaus, ist heute

ein Luxushotel. imaret.gr,
castle-kavala.gr, kavalagreece.gr

Das antike Philippi

Nahe dem 3500-Einwohner-
Dorf Krinides rund 30 Kilometer
nordwestlich von Kavala liegt
ein riesiges Ausgrabungsfeld mit
Ruinen aus dem spiten 2. Jahr-
hundert und aus frithchristlicher
Zeit, ein UNESCO-Weltkultur-
erbe. Apostel Paulus soll hier
gepredigt und die erste christ-
liche Gemeinde Europas ge-
griindet haben. Sein Brief an die
Gemeinde ging als Philipper-
briefin Bibel und Geschichte ein.
Gut erhaltenes Amphitheater,
romisches Forum, sehenswertes
Museum. Hinfahrt mit dem
Mietwagen oder Bus.
whc.unesco.org/en/list/1517

Strédnde

Kavala hat schone Stadtstriande
wie Kalamitsa oder Rapsani. Die
Sanddiinen Ammolofoi, rund

20 Kilometer westlich der Stadt,
sind ideal fiir den Familien-
Urlaub auch mit kleinen Kindern.
Feiner, weiler Sand, klares

Wasser. Hotels gibt’s im nahen
Nea Peramos, zum Gliick keine
Bettenburgen. visitkavala.gr/de

Weingut Nico Lazaridi

In Drama, 36 Kilometer nord-
westlich von Kavala, werden
Cabernet Sauvignon und grie-
chische Rebsorten wie Assyrtiko
zu angenehmen Weinen verar-
beitet, die auch iiber den E-Shop
erhiltlich sind. Lohnende Fiih-
rungen iiber das Weingut.
chateau-lazaridi.com

Heilbad in Krinides

Kuranlage mit getrennten
Mineralschlamm-Heilbddern fiir
Frauen und Minner. Klamotten
aus, blaues Plastik-Kéappi auf,
und rein in den 29 Grad warmen
Matsch! Der soll unter anderem
bei Autoimmunerkrankungen
und Rheuma helfen. Zur Stér-
kung danach: Auch die Heilbad-
Kiiche heilt! pilotherapia.gr

2-Thassos

Die griine Insel in der nérdlichen
Agiis ist vom Festland aus zu se-
hen und mit der Fihre ab Kavala
zu erreichen, in der Hochsaison
téaglich. Ticketverkauf nur direkt
vor Abfahrt. Seien Sie rechtzeitig
dort, denn wegen Corona muss
eine Gesundheitserkldrung aus-
gefiillt werden. thassoslines.gr,
thassos-ferries.gr

SCHLAFEN
Alea Hotel

Moderne Anlage an der West-
kiiste, der Strand ist nur wenige
Fufminuten entfernt. Die Un-
terkiinfte sind um einen grofien
Pool herumgebaut - ideal, um
Kinder im Blick zu behalten.
aleahotel.com, DZ ab 80 €

ESSEN
San Antonio Beach

Schone Terrasse mit Phallus-
Brunnen (!) direkt am Strand
von Potos. Fiir den Besuch am
Abend: Miickenmittel mit-
nehmen. Sehr gute Vorspeisen,
Fischgerichte, Desserts und eine
groflere Auswahl lokaler Weine.
sanantoniobeach.gr

Namaste

Ob hausgemachtes Zaziki, gerdu-
cherte Miesmuscheln, Taramas-
Fischrogencreme oder gegrillte
Rotbarben: das Kiichenchef-Duo
mit Tasos Esirpeoglou kocht
leidenschaftlich mit Zutaten aus
der Region. Grofie, schattige
Terrasse am Wasser.

Neo Limani, Limenas

Armeno

Nette Taverne fiir Fischgerichte,
von Mai bis Oktober mit
griechischer Livemusik. Traum-
haft gelegen: mit Blick auf Strand
und Mole, moderate Preise.
Skala Marion, Limenas

Taverna Kosta

Im hiibschen Bergdorf Kastro,
direkt am Marktplatz. Wer mag,
kann im Kirchlein nebenan eine
Kerze anziinden - in Gedanken
an geliebte Menschen, wie es

in Griechenland iiblich ist. Der
frohlich polternde Wirt hat viele
Jahre in Bremen gelebt - und

Das Kichenchef-
Duo des »Namaste«

schenkt nach dem Essen gern
ordentlich aus der XXL-Schnaps-
flasche ein.

ERLEBEN

Archdologisches Museum

1935 gegriindet und bis heute
stetig erweitert, ist das Haus

in Limenaria mit seinen antiken
Exponaten auf 2376 Quadrat-
metern ein Muss zum besseren
Versténdnis der Inselgeschichte.
Dieses Museum macht auch
Kindern Spaf.
odysseus.culture.gr, Suchwort:
museums

Jeep-Safari ins Gebirge

Unbedingt empfehlenswert!
Vom Ipsarion (1206 m) bietet
sich ein Bestblick tiber die Insel.
Die Bergstrafien sind allerdings
grofitenteils unbefestigt. Nor-
male Pkw machen das nicht mit.
Beim deutschsprachigen Fahrer
und Guide Stavros Ladis ist man
gut aufgehoben. 60 € pro Tag
inklusive Souflaki-Grillen, ab
Limenaria. thassosoffroad.gr/de

Bootsausfliige

Schippernd lassen sich die
schonsten Buchten und Strinde
entdecken. Die »Trehandiri«
(traditionelles Holzschiff) von
Kapitéin Jannis hat eine Bar und
viel Platz zum Entspannen.
thassosdailycruises.gr, Tages-
touren von Limenaria ab 25 €

3-Thessaloniki

SCHLAFEN

Electra Palace
Imposantes Luxushotel am
zentralen Aristoteles-Platz

direkt am Meer. An klaren Tagen
kann man von hier aus iiber den

SERVICE

Thermaischen Golf hinweg bis
zum Berg Olymp sehen. Fabel-
hafte Kiiche. electrahotels.gr,
DZ/F ab167€

ESSEN
Negroponte

Hiibsches, kleines Restaurant im
alternativen Ausgehviertel
Ladadika (ehemaliger Rotlicht-
Bezirk) nahe Electra Palace.
Unkomplizierte, authentisch-
griechische Kiiche. Kathouni 21

ERLEBEN

Ano Poli

Ein Spaziergang durch die Obere
Altstadt ist wie eine Trip in

die Vergangenheit. Schmale, ge-

pflasterte Gassen und Erker-
Héuschen aus osmanischer Zeit.

Jidisches Museum

Niemals vergessen! Das Haus
zeigt die Geschichte der einst
jidisch dominierten Metropole
und der sephardischen Juden.
Im Zweiten Weltkrieg wurde die
judische Bevolkerung Griechen-
lands fast vollstindig in deutsche
Konzentrationslager deportiert
und ermordet. Von den fast

60 000 Opfern stammten 46 000
aus Thessaloniki. Ag. Mina 11

Museum of Photography

Entlang der Hafenpromenade
geht’s zum Thessaloniki Museum
of Photography. Darin: Aktuelle
Kunst- und Dokumentarfoto-
grafie. momus.gr/en

Thessalonikis Hafen-
viertel Ladadika






